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SANTÉ, FORME
Des sports de combat à l'escalade : 
blessures aux doigts, mieux les 
connaitre pour mieux les éviter

HISTOIRE
À l'origine de la boxe française 
La savate, sport de la rue
& d'ouvriers
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Arts martiaux mixtes pour tous et toutes
À LA FSGT, UN MMA POPULAIRE 
ET ÉDUCATIF !

3 QUESTIONS À 
MMA : la pratique dans les clubs 
est indispensable
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La FSGT est candidate à la délégation officielle à l’organisation 
du MMA (Mixed Martial Arts) en France. Cette démarche 
peut surprendre. De facto, la pratique des arts martiaux mixtes 
existe déjà dans notre fédération (via le pancrace depuis 1999), 
comme vous pourrez le lire dans ce numéro qui en éclaire 
largement la réalité, pas besoin de pareille onction ministérielle 
pour continuer. Mais elle possède une autre signification. Elle 
vise à rappeler aux yeux de tout le monde que depuis toujours 
le sport populaire a toujours accueilli les atypiques et autres 
disciplines qui peinaient à trouver leur place et leur reconnais-
sance ailleurs. Telle est finalement la singularité de la FSGT : 
fédération inscrite pleinement dans le sport institutionnel et, 
dans le même temps, fille du mouvement ouvrier et de son goût 
pour le souffre en matière culturelle. D’où, depuis toujours, une 
inclinaison évidente pour les chemins de traverse et ceux ou 
celles qui les empruntent. Parfois au nom de l’innovation, en 
judo ou lutte féminine, en escalade, etc. Également, tout sim-
plement, comme un refuge pour des pratiques qui se trimballent 
une «mauvaise réputation», jusqu’à ce que le sport dominant 
ou le secteur marchand se décident à en récupérer les bénéfices. 
Ce qui ne nous empêchera pas de vouloir en préserver et pro-
longer l’esprit originel...
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